應當一無挂慮
你有掛在心上放不下的事情嗎？你有憂愁委屈無人了解的事情嗎？你想得著出人意外的平安嗎？神完全認識你，也知道你的需要，主邀請你到祂面前來！
「腓4:6-7 應當一無挂慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將你們所要的告訴　神。神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌裡、保守你們的心懷意念。」
這是操練禱告的重點：
 
1） 應當一無挂慮：當完全的以信心交託給神，任何的憂慮都不要放在心上，因為憂慮是心情的反應，是於事無補的！而且你若是為世上的事或是眼前的事擔憂，是毫無意義的。所以，應該交託給神，回到神的面前，按照神的旨意而行；若是為神國的事擔憂，就更可以完全的交託給神，因為神國的事擔憂，是神所喜悅的，神必使你得安息！
 
2）凡事藉著禱告、祈求、和感謝，將你們所要的告訴　神：凡事是指任何事，沒有一件是例外的要告訴神！告訴神的方法是藉著禱告、祈求、和感謝與神相交，但這三個動作是要同時進行的！我們常常以為先禱告和祈求，等應允之後再感謝。這是錯誤的觀念，因為有機會可以和神禱告便應感謝；而且憑著信心的禱告，應知道神必按照祂的旨意、以最好的方法、最佳的時間成就祂美好的計劃，所以在禱告祈求時就應該感謝！
 
3）神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌裡、保守你們的心懷意念：  這是最寶貴的！當你捨棄老我，順從神，交託於主時，神所賜出人意外的平安進入你心，你便經歷到神在基督耶穌裡、保守你們的心懷意念。這「保守」是一特別用詞，就好像神差遣了天使天軍安營在你的四周保護看守這樣的穩妥！這是何等寶貴、神所賜的屬天經歷和恩典啊！你一定可以進入、並經歷這奇妙恩典的境界！
 
求神幫助你為家庭和在「教養兒女」上，按照這些原則禱告！愈多的禱告，便愈多的認識神，我們便愈能按照神的旨意而行！這是何等寶貴、神所賜的屬天經歷和恩典啊！阿門！
