愛就是主基督耶穌
「愛」就是主基督耶穌，若我們心中有了主基督耶穌，便有了「愛」的能力，便可改變我們、使我們能有「主基督耶穌」的屬性：恆久忍耐、又有恩慈.....。當我們與主基督耶穌的關係愈親蜜，就愈得到這屬靈的能力，「愛」就更豐盛的彰顯出來！所以「愛」是因與主基督耶穌有親蜜關係，而由內心自然發出的屬性；其表示方法不但有「愛」的智慧和知識，而且包括了行動，言語，彼此體貼，同心悲傷，同心喜樂，同心禱告，同心同行........

1）你最近有擁抱你的孩子嗎？有跟他們說愛他們嗎？

2）你有和你的配偶有作同樣的表示嗎？

3）每天有一起作晚上和早晨的禱告嗎？

4）每天早上每歸各崗位工作和上學之前，有彼此祝福禱告再分手嗎？

5）每天回家後有一起分享每日經歷，並用神的話語彼此勉勵嗎？

如果有，感謝神！因為神已經在你家中掌權作主，神的愛已經在你家中滋潤一切，祂必賜一切應許給你；如果你還沒有完全作到，感謝神！因為只要你有願意的心，現在就可以去作；首先，每天藉著靈修和禱告與主基督耶穌建立親蜜關係，神會將主的愛賜給你，幫助你了解神的旨意，加增你心中的力量，時時刻刻引領你，並且成就一切原本自己做不到的事情！阿門！

