
CCCNJ 2021 年中文堂一年一遍讀經進度表 

週 日 第一段 打勾 第二段 打勾 第三段 打勾   第四段 打勾 

 

 

 

 

3/14 

日 出 23  約 2  伯 41  林後 11  

一 出 24  約 3  伯 42  林後 12  

二 出 25  約 4  箴 1  林後 13  

三 出 26  約 5  箴 2  加 1  

四 出 27  約 6  箴 3  加 2  

五 出 28  約 7  箴 4  加 3  

六 出 29  約 8  箴 5  加 4  

 

 

 

 

3/21 

日 出 30  約 9  箴 6  加 5  

一 出 31  約 10  箴 7  加 6  

二 出 32  約 11  箴 8  弗 1  

三 出 33  約 12  箴 9  弗 2  

四 出 34  約 13  箴 10  弗 3  

五 出 35  約 14  箴 11  弗 4  

六 出 36  約 15  箴 12  弗 5  

 

 

 

 

3/28 

日 出 37  約 16  箴 13  弗 6  

一 出 38  約 17  箴 14  腓 1  

二 出 39  約 18  箴 15  腓 2  

三 出 40  約 19  箴 16  腓 3  

四 利 1  約 20  箴 17  腓 4  

五 利 2/3  約 21  箴 18  西 1  

六 利 4  詩 1/2  箴 19  西 2  

 

 

 

 

4/4 

日 利 5  詩 3/4  箴 20  西 3  

一 利 6  詩 5-/6  箴 21  西 4  

二 利 7  詩 7/8  箴 22  帖前 1  

三 利 8  詩 9  箴 23  帖前 2  

四 利 9  詩 10  箴 24  帖前 3  

五 利 10  詩 11/12  箴 25  帖前 4  

六 利 11/12  詩 13/14  箴 26  帖前 5  

 

 

 

 

4/11 

日 利 13  詩 15/16  箴 27  帖後 1  

一 利 14  詩 17  箴 28  帖後 2  

二 利 15  詩 18  箴 29  帖後 3  

三 利 16  詩 19  箴 30  提前 1  

四 利 17  詩 20/21  箴 31  提前 2  

五 利 18  詩 22  傳 1  提前 3  

六 利 19  詩 23/24  傳 2  提前 4  

自律：要達成一年讀完聖經，只要持續 30 天，就能建立起好習慣。 

跟上：如果因事進度落後，不要驚慌放棄！繼續按照當天的進度往下讀，沒有打勾的地方， 

以後再補回來。跟著進度走，明年此刻，必能完成目標！ 



CCCNJ 2021 年中文堂一年一遍讀經進度表 

週 日 第一段 1 打勾 44 二段 打勾 第三段 打勾   第四段 打勾 

 

 

 

 

4/18 

日 利 20  詩 25  傳 3  提前 5  

一 利 21  詩 26/27  傳 4  提前 6  

二 利 22  詩 28/29  傳 5  提後 1  

三 利 23  詩 30  傳 6  提後 2  

四 利 24  詩 31  傳 7  提後 3  

五 利 25  詩 32  傳 8  提後 4  

六 利 26  詩 33  傳 9  多 1  

 

 

 

 

4/25 

日 利 27  詩 34  傳 10  多 2  

一 民 1  詩 35  傳 11  多 3  

二 民 2  詩 36  傳 12  門 1  

三 民 3  詩 37  雅歌 1  來 1  

四 民 4  詩 38  雅歌 2  來 2  

五 民 5  詩 39  雅歌 3  來 3  

六 民 6  詩 40/41  雅歌 4  來 4  

 

 

 

 

5/2 

日 民 7  詩 42/43  雅歌 5  來 5  

一 民 8  詩 44  雅歌 6  來 6  

二 民 9  詩 45  雅歌 7  來 7  

三 民 10  詩 46/47  雅歌 8  來 8  

四 民 11  詩 48  賽 1  來 9  

五 民 12/13  詩 49  賽 2  來 10  

六 民 14  詩 50  賽 3/4  來 11  

 

 

 

 

5/9 

日 民 15  詩 51  賽 5  來 12  

一 民 16  詩 52/53/54  賽 6  來 13  

二 民 17/18  詩 55  賽 7  雅 1  

三 民 19  詩 56/57  賽 8/9-1-7  雅 2  

四 民 20  詩 58/59  賽 9-8/10-4  雅 3  

五 民 21  詩 60/61  賽 10-5/34  雅 4  

六 民 22  詩 62/63  賽 11/12  雅 5  

 

 

 

5/16 

日 民 23  詩 64/65  賽 13  彼前 1  

一 民 24  詩 66/67  賽 14  彼前 2  

二 民 25  詩 68  賽 15  彼前 3  

三 民 26  詩 69  賽 16  彼前 4  

四 民 27  詩 70/71  賽 17/18  彼前 5  

五 民 28  詩 72  賽 19/20  彼後 1  

六 民 29  詩 73  賽 21  彼後 2  

自律：要達成一年讀完聖經, 只要持續 30 天，就能建立起好習慣。 

跟上：如果因事進度落後，不要驚慌放棄！繼續按照當天的進度往下讀，沒有打勾的地方， 

以後再補回來。跟著進度走，明年此刻，必能完成目標！ 


