秋雨之福蓋滿了全谷
「經過流淚谷、叫這谷變為泉源之地．並有秋雨之福、蓋滿了全谷」（詩篇 84:6）這是那些渴慕、仰望、依靠神的人，經歷神的恩典後的心靈寫照！「泉源之地．並有秋雨之福、蓋滿了全谷」並不代表「老我」心中所要求的名利福份，可是神必會使萬事互相效力，使愛神的人得益處！「教育兒女」的過程中一定會有很多的犧牲、擺上、流淚、讚美、感恩等等。藉著禱告和信靠神，凡事喜悅神，我們現在就可以經歷到神恩典和福份！

我們可以從（詩篇 84 篇）可歸納出三重點：

1）渴慕住在神殿中、讚美神的、便為有福。

2）靠神有力量、心中想到神面前的、便為有福。

3）倚靠神作正直人的、便為有福。

神會使渴慕、仰望、依靠祂的人「經過流淚谷、叫這谷變為泉源之地．並有秋雨之福、蓋滿了全谷」！更是生動的表示了神的恩典足夠我們用的。這裡「流淚谷」叫Valley of Baca，是疲乏無水的沙漠地；可是神卻供給了Baca (鳳仙樹），其內所存留的小水滴可以叫人生存；其恩典夠我們用，好像秋雨之福、蓋滿了全谷，可以成為泉源之地！

你願意作下面的操練去經歷神嗎？

1）渴慕住在神殿中、讚美神的、便為有福。

2）靠神有力量、心中想到神面前的、便為有福。

3）倚靠神作正直人的、便為有福。

因為當你渴慕、仰望、依靠神，藉著禱告和信靠神，凡事喜悅神，你現在就可以經歷到神恩典和福份！神便使你所經過的谷、變為泉源之地．並有秋雨之福、蓋滿了全谷！「泉源之地．並有秋雨之福、蓋滿了全谷」並不代表「老我」心中所要求的名利福份，可是神必會使萬事互相效力，使愛神的人得益處！阿門！
